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1.Antroduzione

Il curriculum triennale dell’Accademia di Facilitazione e
Trasformazione é frutto di un processo emergente: dopo aver
preso nutrimento e ispirazione dal percorso di formazione
promosso dall'associazione professionale di facilitazione LIFACe in
territorio spagnolo, é stato portato nel territorio italiano, dove é
germogliato, cresciuto e si e trasformato.

e —————————
rra——————

A partire dal 2019, in Italia il curriculum é stato ampliato e
rinnovato, anche grazie ai feedback positivi raccolti dal contesto
locale. L'associazione Accademia di Facilitazione e
Trasformazione ETS é custode del curriculum ed é responsabile
del rilascio degli attestati di completamento del percorso.

La formazione é strutturata in tre livelli: base,
approfondimento e avanzato. Questo documento contiene una %/
spiegazione dettagliata del curriculum formativo di ciascuno di essi.

Una nota sul linguaggio: in questa guida useremo il femminile
s
sovraesteso riferendoci sempre a “persona” o “persone”.
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2. Il nostroapproccio

Il nostro approccio considera la facilitazione di gruppi come uno strumento di
trasformazione sociale e culturale.

Per questo offriamo un percorso che € non solo professionalizzante, ma anche di
crescita personale, di cambiamento interiore, di scoperta, che invita a portare i
valori e |le attitudini della facilitazione nel quotidiano, nelle relazioni, nei gruppi,
nelle organizzazioni ed istituzioni pubbliche, nelle comunita e reti, nel mondo.

Per avere una prospettiva aggiornata e precisa della nostra visione, puoi consultare

il nostro sito.

Complessivamente, il curriculum lavora su tre assi trasversali:

Acquisizione di una
cassetta degli
strumenti teorico-
pratici di facilitazione,
che saranno specifici per
ogni livello formativo e tra
loro cumulativi.

pie

Lavoro di
consapevolezza della
propria diversita
interiore, premessa
fondamentale per
sviluppare le attitudini
per porsi di fronte ad un
gruppo abitando con
congruenza il ruolo della
facilitazione.

pee

Sviluppo ed
allenamento delle
attitudini relazionali e
delle abilita trasversali,
necessarie per ricoprire
adeguatamente il ruolo
della facilitazione.
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llc ic I m iennale fornisce una
fo ma ionecom le i anellambi o della
facili a ione, allenando competenze,
incorporando attitudini e fornendo metodologie.
Offfeo o ni di aicain aio

o e o e fornisce men i ecifici e la
ge ionedeidi e i
presa decisionale e governance, indagine
collettiva, gestione emotiva, trasformazione dei
conflitti, coesione e celebrazione.

Nel percorso formativo si intrecciano

me odologiee e ien ialie edagogiea i e,
stimolando diversi canali di apprendimento in
un quadrodila o om 1 i-li ello, che attiva e
allena le intelligenze multiple: emozionale,
cinestetica, spaziale/visuale, intellettuale,
relazionale.

Contemporaneamente, | apprendista facilitatrice
alleneralasuacon a e ole aali ello
in a e onale,ine e onaleedig o.

Per avere una ano amicadellin e o
e co o formativo, dai unocchia a alle

agine eg eni. V
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